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BENH SOI 6 NGUOI LON

Ngudi 16n ¢6 méic bénh séi khong?

Nguoi 1on hoan toan ¢6 thé mac bénh sdi, bat cir ai chua ting mac bénh hodc chua duoc
tiém phong vac xin s&1 day du déu co nguy co 1ay nhieém virus s&i va mac bénh.

Nguy hiém hon, bénh séi & ngudi 16m thuong c6 xu hudng dién tién nang hon so voi tré
em. C4c tri€u chiig cua bénh s&1 & nguoi 1on cling thudong mo nhat va khé phat hién hon
s0 voi tré nho. Bai tinh chat kho phat hién khién bénh soi & nguoi 16n, khién nguoi 16n
cht quan khong thuc hién cac bién phap phong ngtra, han ché ngudn lay, van thyc hién
cac hoat dong sinh hoat thudng ngay, d& 1ay lan cho nguoi than trong gia dinh, dong
nghiép tai noi lam viéc va cac ddi tugng khac ngoai xa hoi, ting nguy co bung phat thanh
dich trong cong dong.

S&i la bénh truyén nhiém, c6 kha nang tao thanh dich va xudt hién tai nhiéu quéc gia trén
thé gidi, bao gom ca Viét Nam. Hon 90% tré trudc 20 tudi da timg mac bénh soi, nhiing
ngudi chua timg mic bénh chi yéu sinh séng tai nhitng ving cao, héo lanh it c6 co hoi
tiép xtic voi virus soi. Udc tinh, c6 khoang 100 triéu ca méic va 6 triéu ngudi tir vong
hang nam do si.

S4i 1a bénh co tinh chu ky, xay ra mdi 2-3 nam/ 1an hodc 1au hon tity thudc va timg qudc
gia. O ving khi hau 6n d6i, soi xuat hién nhiéu vao cudi mua dong, dau mua xuan. O
vung nhiét déi, soi xuat hién nhiéu vao mua kho. Tai Viét Nam, séi ¢o nguy co bung phat
theo chu ky 4-5 ndm/lan. Trong d6, hai chu ky gan nhét 1a 2019 va 2014, ca nudc déu ghi
nhan sb ca mic soi tang cao, riéng ndm 2014 c¢6 hon 110 tré tir vong.

Rét may man, s&1 da co6 thé phong ngtra hi€u qua tir sém bang vac xin, cé thé tiém cho tré
tu lac 9 thang tudi. Nho vao hi¢u qua cia vac xin phong sd1 cung no luc gia tang ty 1€



bao pht mién dich tir véac xin ctia hé thong y té qubc gia, ty 16 mac bénh di giam dén 99%
& nhiéu nuéc phat trién. Viét Nam dang nd luc thiic ddy ty 16 tiém chung vic xin soi trong
cong dong dat ngudng 95%, tién toi muc tiéu loai trir soi trong thoi gian gan nhét.

Nguoi 16n chua ting mac bénh, chua dugc tiém phong hodc vac xin so1 day du déu co
nguy co mac séi

Bénh séi ¢ ngudi 16n ¢6 nguy hiém khong?
Séi ¢6 kha ning xéa tri nhé mién dich

Tri nhé mién dich ctia co thé dong vai tro quan trong trong viée bao vé co thé chéng lai
céc tac nhan gy bénh. Khi co thé tiép xic vdi mot mam bénh hoic tiém chung vic xin,
hé mién dich khong chi tao ra phan tng tirc thoi dé tiéu diét tic nhan gy bénh ma con
ghi nhé tac nhan nay dé co thé c6 thé phan tmg nhanh hon trong nhitng 1an tiép xuc sau.
Tuy nhién, nhiém soi c6 thé 1am suy yéu hodc x6a sach phan 16n tri nhé nay.

Virus sdi c6 kha ning x6a tri nhé mién dich (immune amnesia), khién ngudi bénh suy
giam tir 20-70% luwong khang thé chong lai mam bénh khac. Luc nay, hé mién dich
“quén” cach bao v¢ co the, dé bi cic bénh nhiém trung khac tan cong.

Cu thé, bénh séi tan cong cac té bao mién dich c6 chirc ndng ghi nhé cac phan ing mién

dich, bao vé co thé khoi sy tan cong cua cac mam bénh tuong tu trong tuong lai, la té bao
lympho B va lympho T. Su “x6a s6” nay khién co thé mat di kha niang nhan dién va phan



{rmg nhanh chéng véi cac mam bénh da timg gip, bao gdm ca nhitng bénh ma nguoi bénh
da duoc tiém chung trudc do.

Luc nay, hé mién dich budc phai “hoc lai” cach chéng lai cAc mam bénh ma trudc day co
thé timg c6 kha nang nhan biét va tiéu diét, 1am ting nguy co mic bénh, tham chi mac
nhiéu bénh, boi nhiém nguy hiém, kéo theo nhiéu méi de doa bénh tat kho luong,

A
s 0
& s . \Y

¥<

Virus so1 c6 kha nang tan cong cac t€ bao ghi nh, xda tri nhd mién dich

Kha ning xo6a tri nhé mién dich cta virus séi dugc bao céo 1an dau vao nam 1908 bsi bac
s Nhi khoa Clemens von Pirquet. Theo do, 6ng da xac dinh dugc mbi lién hé gifra viéc
nhiém séi va su trc ché hé thong mién dich. Nhitng ngudi trude day duong tinh voi xét
nghiém da tuberculin — chimg to tirng nhiém bénh lao lai khong con phan tng duong tinh
v6i xét nghiém nay sau khi mac bénh soi. Bénh séi cling c6 lién quan dén tinh trang
nhiém lao ning hon & nhimg ddi tugng ké trén. Dén ndm 2012, kha ning x6a tri nhG
mién dich cta virus séi chinh thirc dugc dat tén.

it dwoc quan tim

C6 mét thyuc té dang lo ngai rang, bénh séi & nguwdi 16n it duoc quan tim do 1Am tudng
“chi tré nho m&i mic séi”, “bénh séi 1a bénh con nit”. Thuc té, soi khong chira mot ai va
tat ca ngudi trudng thanh chua timg bénh, chua tiém phong vic xin soi day du déu co
nguy co mic soi khi tiép xtic vi virus. Soi con 1 bénh c6 kha ning lay truyén cao, udc
tinh 90-100% ngudi chua ¢ mién dich véi soi khi tiép xuc vai ngudn bénh déu co thé bi



lay. Mot nguoi mac soi co thé 1y cho khoang 20 ngudi chua c6 mién dich trong cong
ddng.

Diém dic biét cua séi ¢ nguoi [on 1a khé phat hién hon so véi tré em. Néu & tré em, khi
méc s6i s& xuat hién cac ddu hiéu rat d& nhan biét nhu phat ban, s6t cao 39 do C, ho, chay
nudc mii... thi & ngudi 10n, triéu chimg soi thudng nhe hon, tham chi rit mo nhat, khong
sOt cao va gy mét moi nhur tré nho, chi biéu hién thodng qua nhu ho, chay nudc mii,
viém két mac..., thudng d& nham véi véi cac tinh trang nhiém tring ho hap thong
thuong. Thoi gian G bénh s61 ¢ nguoi 16n cling cd xu huong kéo dai hon so véi tré em,
thudng chi khi co thé phat ban ngudi bénh méi biét ban than da méc soi. Phat hién bénh
mudn din dén nguy co bién chimg cao. O thai phy mac soi tham chi co thé gay say thai,
sinh non, thai chét luu.

Bénh nhan khong phat hién ban than mac séi, van di 1am binh thudng hay di chuyén
nhiéu noi, 1am gia ting nguy co 1ay lan trong cong dong, de doa sirc khoe cho nhom nguy

co cao nhu tré nho, phu nit mang thai, nguoi cao tuéi mac cac bénh nén man tinh.

Bénh séi ¢ nguoi 16n khong dugc phat hién, ho van di lam binh thuong hay di chuyén
nhiéu noi, 1am gia ting nguy co 1ay lan trong cong dong

Dau hiéu bénh s¢i & nguwoi lon



Viéc nhan biét sém cac dau hi€u va triéu chung cua bénh soi o nguoi lon 1a rat quan
trong dé diéu tri kip tho1 va ngan chan sy lay lan trong cong dong. Dudi day 1a cac dau
hiéu nhan biét bénh s&1 & ngudi 16n qua ting giai doan dién hinh ctia bénh:

Triéu chirng ban dau

Sau khi xAm nhap vao co thé qua dudng hd hap, virus soi s& nhan 1én tai té bao biéu mo
duong ho hép va & cac hach bach huyét lan can, sau d6 di vao mau. Thong thudng, thoi
gian 0 bénh cta soi thuong kéo dai 12-14 ngdy sau khi tiép xtc voi virus, nhung co thé

kéo dai dén 21 ngay. Trong giai doan u bénh, cac d4u hiéu bénh soi khong xuét hién.

Sau giai doan trén, bénh nhan budc vao giai doan tién triéu. Céc triéu chig ban dau cua
s&d1 kha giéng v6i1 cam lanh thong thuong, khién cho viéc chan doan c¢6 thé bi tri hodn véi
cic dau hiéu dau tién nhu sbt nhe hodc st vira, mét moi, chan dn, dau hong, ho khan, ho

khong c6 dom, chay miii, viém két mac mat (d6 mat), so anh sang (tré' nén nhay cam véi
anh sang),...

Mot ddu hiéu dic biét trong giai doan dau 1a su xuét hién cua nhirng ddm nodi ban (hat
Koplik), thuong xuét hién ¢ niém mac ma, phia trong miéng (trén niém mac miéng) va
gan rang ham, biéu hién véi cac hat trang nho, li ti, kéo dai trong vong 2-3 ngay sau khi
s6t bat dau. Pay 1a nhitng ddm trang nho, c6 vién do, 13 dau hiéu dic trung, gan nhu chi
c6 & bénh soi, gitp phan biét voi cac bénh khac. Xung quanh hat Koplik thuong xut
hién xung huyét. Néu khong duoc phat hién, cac hat Koplik thuong bién mat rt nhanh,
chi trong vong 12-24 gid.
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Bénh soi & ngudi 16n c6 triéu chimg ban dau khong dién hinh, dé nham 1an v6i mot so

bénh viém duong ho hap khac
Giai doan phat ban

Phat ban 12 triéu chimg dién hinh nhét cta bénh soi, thuong bat dau tir 3 dén 5 ngdy sau
khi cac triéu chimg ban dau xuét hién. Ban soi thuong c6 dang dat sn, g6 trén bé mat da,
¢6 mau do hodc hong, co thé moc thanh méang 16n. Bénh nhéan khi phét ban s& khong cam
thay dau, khong hoic it ngtra, khong mung mil. Ngoai ra, ban séi con ¢6 mot diém dic
trung 1a thr tu ndi ban. Ban s& moc tuan tu trén da theo tht tu diu, mit, cd sau d6 dén
nguc, lung, bung va tir chi. Cudi cung ban s€ lan dén bung, mong va dui. Khi ban sé1 moc
dén chan cling la lac nguoi bénh hét sbt, ban bat dau 1an dan. Khi ban 13n, mot sb truong
hop sé dé lai vét tham trén da, bong troc da nhe hay con dugc goi 1a d4u hiéu “van da
hé”.

Trong giai doan nay, cac triéu chimg toan than nhu st cao c6 thé tiép tuc hodc ting lén,
diéu nay co thé gy ra su mét moi nghiém trong & ngudi bénh. Ngwoi I6n mdc sdi thudng
c6 nguy co gip phai cac bién ching cao hon so véi tré em, do d6 can theo doi chit ché.
Cac triéu chirng khac

Ngoai cac triéu chimg dién hinh d3 néu, sai c6 thé di kém véi cac triéu chimg khac nhu
dau co va khép, budn non, tiéu chay. Vi nhitng nguoi 16n c6 hé mién dich suy yéu hoic
c6 cac bénh 1y nén, sai c6 thé dan toi nhitng bién chimg nghiém trong nhu viém phdi,



viém ndo hay viém tai giita. Nhitng bién chimg nay khong chi de doa tinh mang ma con
c6 thé dé lai di chung 1au dai.
Bién chirng bénh séi & nguwoi l6n

Co dén 40% ngudi bénh gip bién ching do virus soi, thudng xay ra & nguoi 16n trén 20
tudi, ngudi suy giam mién dich, ngudi suy dinh dudng hay tré nho dudi 5 tudi.

Céc bién chimg thuong gip cua soi c6 thé ké dén nhu viém tai giira, viém phdi, tiéu chay,
viém ndo. Cac bién chimg nay c6 thé kéo dai thoi gian bénh, anh huong dén dinh dudng
khién nguoi bénh suy dinh dudng. Suy dinh dudng lai 14 tién dé cho cac bénh nhiém
trung phat sinh. Pay 1a vong luin quin cta bénh soi.

Bién chirng tai — miii — hong va vang khoang miéng: Thuong gip 13 viém mili hong
boi nhiém, viém tai, viém xuong chiim. Viém niém mac miéng thudng xdy ra & giai doan
dau cua soi, thuong hét ciing v6i ban. Bién chimg ndy ciing c6 thé xay ra ¢ giai doan
mudn, do tinh trang bdi nhiém.

Bién chirng dwong hé hap: nhu viém phé quan, viém phé quan phdi, viém thanh quan.
Céc bién chimg nay thuong xuét hién sau hodc cubi giai doan moc ban va thuong 1a do
boi nhiém. Khi gip bién ching duong hd hap, ngudi bénh thuong ho, sét, phdi co ran phé
quan (tinh trang ludng khi di qua phé quan bi hep lai do co that, bi chén ép, phii né niém
mac, u...), bach cau tang, kho thd, tim tai.

Bién chirng viém phoi: virus soi 1y qua duong ho hap, dan dén tinh trang nhiém tring
duong ho hip dudi, & trudng hop ning, khong duoc diéu tri kip thoi, virus c6 thé nhan
1én nhanh chéng, gay nhiém tring xam 1an vao phoi, din dén viém phoi. Nhiéu truong
hop s6i khién mién dich ho hap suy giam, tao diéu kién cho cac tac nhan gay bénh khac
xam nhap va tan cong, dan dén tinh trang nhiém trung th phat, boi nhiém, gay ra viém
phoi. Thoi diém bién chimg xuét hién thuong mudn, sau khi phat ban hodc dong thoi
trong khi phat ban.

Bién chirng viém loét giac mac: thuong gip nhét & ngudi suy dinh dudng hoic thiéu
vitamin A. Bénh c6 thé dién bién tir loét gdy mo gidc mac, hong toan bo giac mac cho
dén 1am mu trong nhan cau. Pay 13 bién ching c6 kha ning lam giam thi luc ddn dén mu
vinh vién.

Viém nio, mang nio, viém tiy cAp: uwéc tinh bién chimg viém ndo xay ra & khoang 1-
2/1.000 truong hop mac soi. Pay dugce xem 1a bién ching nguy hiém, c6 kha nang tir
vong cao voi triéu chimg khoi phat d6t ngdt. Ngudi bénh sdt cao dot ngdt, co thé co giat,
roi loan y thirc, 1iét nira nguo1 hoac mdt bén chi, liét day than kinh s6 3 va 7 (ligt van
nhan).



Mot sb bién chung khac c6 thé xay ra nhu tiéu chdy, nén 6i. O thai phu, bénh sdi co thé
gay bién chimg viém phoi, viém két mac, viém mang ndo cép tinh va bung phat lao tiém
an. Néu mic soi trong 3 thang dau thai ky, thai phu c6 thé bi say thai. Néu tudi thai 16n,
s0i ¢6 thé gy sinh non hodc thai chét luu.

Chan doan bénh s6i & ngudi l6n

Chan doadn bénh soi o nguoi [on 1a mQt qua trinh phure tap doi hoi su két hop gitra lam
sang va can lam sang dé dam bao do chinh xac. Vi¢c chan doan sém va chinh xac 1a vo
cung quan trong dé kip thoi di€u tri va ngan ngua lay lan.

Trong cac bude dau cua chan doan, triéu chimg 1am sang dong vai trd rat quan trong.
Bénh nhan so1 thuong xudt hién voi cac triéu ching sbt cao, ho khan, viém két mac va sd
miii. Mot dau hiéu dic trung khac cua bénh soi 1a sy xuét hién cta cic ddm Koplik trong
miéng, nhiing d6ém nho mau tréng xanh co vién dé trén niém mac miéng. Pay 1a mdt dac
diém noi bat giup xac dinh soi trong giai doan dau, trude khi phat ban rong hon xuét
hién.

Bénh canh thuong tién trién voi phat ban do trén da, bat dau tir mat va sau d6 lan xudng
dudi theo tuan tu co — nguc — lung — t&r chi, kém theo sbt cao, dic biét 1a khi phat ban vira
m&i xuat hién. Cac triéu chimg nay khong chi gitp bac si nghi ngo sdi ma con hd trg cho
quyét dinh thue hién cac xét nghiém tiép theo.

Tuy nhién, céc triéu ching ban dau cua soi & nguoi 1on thuong gidng voi nhidu bénh 1y
nhiém trung duong ho hép khac, nhu cam lanh hodc cam, do d6, d& ddn dén chan doan
nham. Ngoai ra, nhitng c4 nhan da duoc tiém phong c6 thé biéu hién cac triéu ching nhe
hon, 1am phtc tap thém viéc chan doan 1am sang.

Xét nghiém huyét thanh 1a phuong phap xét nghiém can 1am sang, gitp xac dinh su hién
dién cua khang thé IgM dac hi¢u véi virus so1 trong mau, dugc coi 1a dau hiéu cho théy
mot nhiém tring soi cp tinh. Sy gia ting cua khang thé IgG ciing c¢6 thé duoc kiém tra
trong cac xét nghiém lap lai sau vai tudn dé chan doan phén biét véi cac bénh 1y khéc.

Thém vao do, trong mat ) truong hop, viéc xét nghiém dich miii hong dé phat hién RNA
cta virus soi qua k¥ thuat PCR (Phan tmg chudi polymerase) gitip xac dinh chinh x4c su
hién dién cta virus, dic biét hitu ich trong nhimg trudng hop triéu ching khong dién hinh
hodc khi can khéng dinh bénh trong giai doan sém.

Bénh nhan duoc chan doan xac dinh mac séi khi c6 yéu té dich té timg tiép xiic voi nguoi
bénh hoic du lich dén vung dich; khi trong gia dinh hoac noi sinh séng c6 nhiéu ca mic
$Gi; cO cac biéu hién 1am sang cua bénh so1 hoac xét nghiém phat hién khang thé IgM véi
virus soi.
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Chan doan chinh x4c bénh sdi & ngudi 16n khong chi 13 van dé diéu tri c4 nhan ma con 1a
budc quan trong trong viéc phong ngira nguy co bung phat dich trong cong dong

Piéu tri bénh séi cho nguwoi 16m

Diéu tri bénh séi ¢ ngudi 16n 1a mot thach thie dbi voi ca bac silam sang va hé théng y
té, boi bénh séi chua co thude diéu tri dic hiéu. Cac phuong phap diéu trj soi hién tai tap

trung vao diéu tri triéu ching két hop ciing chiam séc va theo ddi tinh trang sire khoe cua
bénh nhan.

Ngay khi c6 d4u hiéu nghi ngd mac soi, bénh nhan can ngay lap tic dén cac co so y té dé
duoc tham kham va chan doan. Néu mic soi, ngudi bénh can cach ly vdi ngudi xung
quanh dé tranh 14y cho cong dong va c6 ché d6 nghi ngoi hop 1y. Sét cao, dau co va kho
chiu 1a nhing triéu ching thudng gip va c6 thé duoc kiém soat bang cach str dung cac
thudc ha sbt thong thudng nhu paracetamol. Ngoai ra, bénh nhan can dugc khuyén khich
udng du nude dé tranh mat nude do sdt cao va co thé can bu dich dudng udng néu can.

Song song d6, ngudi than co thé st dung cac phuong phap khac dé ha nhiét nhu lau
nguodi bang nudc 4m, chudm mat. Nho mat, miii bang dung dich Chloromycetin, Argyrol.
Chi dung khéng sinh khi c¢6 chi dinh ctia bac si va thuong chi dung khi bi bdi nhiém vi
tac nhan gay bénh séi 1a virus, nén khong dap img véi khang sinh.

Mot méi trudng yén tinh, thoai mai va tranh anh sang chéi ciing gitp giam dau mat do
viém két mac.



Viém hong va ho c6 thé dugc xir 1y bang cach sir dung dung dich muéi sinh 1y hoac thude
giam ho khéng chtra opioid dé 1am diu con dau va giam ho.

Trong mot sé trudng hop, nhat 1 ddi v6i nhimg ngudi ¢ nguy co cao nhu tré em dudi 12
thang tudi, phu nit mang thai hodc nhitng ngudi suy gidm mién dich chua duoc tiém
phong, viéc str dung globulin mién dich trong vong 6 ngay sau khi phoi nhiém c6 thé
giip ngan ngira su tién trién cia bénh, giam nguy co nhiém tring va bién chimg.

Khi ¢6 nhitng dau hiéu bét thuong vé strc khoe can thong bao ngay cho bac si dé dugc
can thiép kip thoi.

Cach phong ngira bénh s6i

Pé phong ngira bénh sdi & ngudi 16n can cach ly va han ché tiép xtic véi ngudi bénh hoic
nghi nhiém bénh. Néu tiép xtic can rira tay va sat khuan sach s& ngay sau do6. Gitr gin vé
sinh ¢4 nhan, noi &, noi 1am viéc. Néu soi bung phat thanh dich tai khu vyc dang sinh
song, ngudi dan can han ché tdi da tap trung noi déng ngudi.

Ngoai ra, nguoi dan can tiém vic xin phong soéi cang sdm cang tot, tiém ngira diy du,
dung lich theo khuyén cdo cta chuyén gia y té. Hé thong Trung tAm tiém chung VNVC
v6i gan 200 trung tam trén toan qudc dang cung ing day du cac loai véc xin c6 thanh
phan ngtra soi cho tré em tir 9 thang tudi trd 16n va ngudi 10n, bao gdm: véc xin soi don
lidu MV Vac (Viét Nam); vic xin phdi hop 3 trong 1 phong bénh soi — quai bi — rubella
Priorix (Bi); véc xin soi — quai bi — rubella MMR II (M¥).

Tuy theo lich sir chung ngira ciia d6i twong tiém phong, bac si sé chi dinh phac do tiém
phtt hop. Déi véi tré em s& tiém mili 1 khi tron 9 thang tudi, mili 2 cach mili 1 thoi gian 3
thang, khi tré 12 thang tudi va miii 3 1ap lai khi tré 4 — 6 tudi. Tré tir 7 tudi tro 1én va
nguoi 1on tiém 2 mii cach nhau tdi thiéu 1 thang. Phu nir can hoan thanh lich tiém séi —
quai bi — rubella trudc mang thai 3 thang dé tranh méc bénh va truyén khang thé bao vé
thai nhi va con & nhiing thang dau doi khi chua duoc tiém vic xin phong soi. Khi tiém du
2 mili, vic xin phong séi dat hiéu qua 1én toi 98%.

Khi tinh hinh bénh dién bién phtc tap, véi tré tir 12 thang tudi da tiém vac xin soi, bac si
c6 thé chi dinh tiém 2 miii véc xin phdi hop soi — quai bi — rubella cach nhau it nhat 1
thang chir khong can chd dén 3 thang hoic khi tré 4-6 tudi.

Péi voi tré dudi 9 thang, chua da tudi tiém phong, Cuc Y t& Du phong khuyén cao chi
tiém chiing khi c6 chi dao va trong truong hop can thiét. Hién, theo thong tin ké toa tir
nha san xuit, MVVAC (Viét Nam) va MMR II (M¥) khi ¢6 dich c6 thé tiém cho tré dudi
9 thang. Khi 9 hodc 12 thang tudi, tré van can hoan thanh lich tiém co ban theo khuyén
cdo cua BO Y té.
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Vic xin phong sai danh cho ca nguoi 16n va tré em, c6 thé tiém cho tré
tir 9 thang tudi tro 1én

Tom lai, nguoi Iom mdc sdi ¢6 nguy co bién chimg cao, dic biét 1 nhitng ngudi co hé
mién dich suy yéu hodc mic bénh man tinh. Bién chting c6 thé bao gém viém phoéi, viém
ndo va cac nhidém trung thir phat khac. Chinh vi thé su can thiép y té sém va kip thoi 1a
rat quan trong. Ngay khi phat hién hodc nghi ngd cac dau hiéu séi, nguoi bénh can duoc
dua ngay dén cac co so y té dja phuong hodc bénh vién gan nhat dé dugc cac bac si thim
kham, chan doan va diéu trj kip thoi. Diéu tri soi ¢ ngudi 16n khong chi dung lai ¢ viée
giam nhe triéu chimg ma con bao gdm cac bién phap phong ngira bién ching va ting
cudng mién dich, dic biét 1a trong nhitng nhém nguy co cao.

Trén hét, tit ca tré em va nguoi 16n can chi dong tiém ngira vac xin phong soi, tiém day
du, ding lich va tiém cang sém cang tot trong do tudi khuyén cao dé som hinh thanh
khang thé bao vé co thé khoi nguy co 1ay nhiém, mac bénh va ganh chiu cac bién chimg
ctia bénh giy ra. Truong hop khong rd lich sir tiém chiing, c6 thé dén ngay cac trung tim
tiém ching gan nhat dé duogc tu van cu thé.

Ngudn tir Hé thong tiém chung VNVC.



